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Le 3x3, discipline olympique depuis 2017 est une pratique conviviale et libre, profondément
ancrée dans la culture urbaine. Les compétitions 3x3 mettent l'accent sur la rapidité et les
qualités physiques, créant ainsi de véritables spectacles festifs avec des animations, le tout en
musique.

Dans un esprit de liberté, les équipes se forment et peuvent changer de composition d'une
compétition à l'autre. Le 3x3 offre également l’opportunité de voyager à travers le monde pour
participer à des compétitions se déroulant dans des paysages variés, en intérieur comme en
extérieur, et même dans des zones à forte affluence.

L'histoire du 3x3 commence à se structurer avec des compétitions nationales et internationales
depuis 2010, année où il fait son apparition aux Jeux Olympiques de la Jeunesse à Singapour.

En tant que discipline encore jeune, le 3x3 évolue constamment pour s'adapter à un jeu rapide
et intense, mettant en avant des actions spectaculaires. Les règles sont établies par la FIBA et
sont appliquées dans toutes les compétitions officielles de 3x3.

Le 3x3 en bref

1



Les règles du 3x3

Le ballon de taille 6 (taille femme), poids 7 (poids homme) : adapté à toutes et à tous.

Le match se joue sur un demi-terrain, avec un seul panier.

La durée du match est de 10 min, si une des deux équipes arrive à 21 points avant 10 minutes, elle remporte le match.

Un panier marqué dans la zone à 6,75m vaut 1 point, un panier marqué hors de la zone à 6,75m vaut 2 points.

Les équipes sont composées de 3 joueurs et un remplaçant, sans coaching durant les matchs.
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Pas d’entre deux mais un check-ball dans l’axe du panier, sur chaque remise en jeu.

       Résumé en vidéo : ICI

Pas de faute individuelle, sauf pour les fautes antisportives.

https://www.youtube.com/watch?v=mu_Ogwqyyic


Chaque joueur possédant un profil sur la plateforme de la Fédération Internationale de Basket-ball (FIBA) bénéficie d'un classement individuel, à la fois
au niveau national et mondial, unique dans un sport collectif.

Ce classement est établi en fonction des points accumulés lors des événements homologués par la FIBA. Pour calculer les points d'un joueur, les 9
meilleurs résultats obtenus au cours des 12 derniers mois de compétition sont pris en compte.

Le système de classement se base sur le niveau du tournoi ainsi que les performances collectives et individuelles.

Le ranking 
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Classement mondial Classement national

https://fiba3x3.com/en/rankings/individual.html#all
https://www.3x3ffbb.com/championship/fiba?gender=Male&page=1&nationality=FRA


Le classement individuel joue un rôle déterminant dans l'établissement du classement des fédérations
nationales, pris en compte pour la participation aux compétitions internationales.

Le ranking mondial FIBA 3x3 classe chaque fédération nationale en fonction du nombre de points accumulés par
ses 25 meilleurs joueurs dans les catégories masculines et féminines principales.

Pour chaque joueur, les points sont obtenus grâce à leur participation à des tournois homologués FIBA. Ainsi,
plus une fédération dispose d'un grand nombre de joueurs talentueux qui participent activement à des
compétitions 3x3 FIBA, plus elle accumulera des points et améliorera le classement de son pays dans le ranking
3x3 des fédérations.

Pour aller plus loin :
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L'Event Maker est une plateforme pour les
organisateurs de tournoi. Cette plateforme offre une
gamme complète de fonctionnalités pour faciliter
l'organisation et la gestion de tournois 3x3. 

Les plateformes 3x3

Event Maker
Play FIBA 3x3 est le site pour tous les joueurs de 3x3. En
créant un profil 3x3 (valable à vie), les joueurs peuvent
s'inscrire à des tournois à travers le monde. Ce profil
permet non seulement de gagner des points au
classement individuel mondial lors de chaque compétition,
mais aussi de conserver un historique complet de son
activité.

La plateforme offre également une fonctionnalité de
recherche de tournois, en filtrant par niveau, nom ou lieu,
permettant ainsi aux joueurs de trouver des compétitions
adaptées à leurs préférences et à leur niveau.

Enfin, Play FIBA 3x3 permet de rechercher des joueurs en
fonction de critères tels que les noms, nationalité et sexe,
fournissant ainsi des informations détaillées sur leur
classement national et mondial.

Play FIBA 3x3
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Voici le lien vers Event Maker ainsi que son tuto d’utilisation : 

Event Maker                      Tuto

Voici le lien vers Play FIBA 3x3 et le tuto de création de profil : 
Play FIBA 3x3                      Tuto

Le site 3x3 FFBB est dédié au  3x3 en
France. Il présente des informations sur
toutes les compétitions et animations
3x3. 

Il permet aussi de trouver des tournois
à travers tout le territoire. On y trouve
également des actualités sur l’ensemble
des produits 3x3 proposés par la FFBB
et les Équipes de France.

Plus d'infos : 3x3 FFBB

3x3 FFBB

https://em.fiba3x3.com/User/User/Login
https://www.3x3ffbb.com/uploads/media/default/0001/01/e1e09397722b053bc11024424881e4cef00f7a2b.pdf
https://play.fiba3x3.com/
https://www.3x3ffbb.com/uploads/media/default/0001/01/c4effd9f20cfe482f8f111a3cb250ae22dae169b.pdf
https://www.3x3ffbb.com/


La Superleague 3x3 FFBB est le circuit de tournois 3x3 officiels organisé par
la Fédération Française de Basket-Ball, pour les joueuses et joueurs majeurs.
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Les Opens Start sont mis en place par des
structures affiliées à la FFBB.

Chacun peut participer, quel que soit son
niveau de jeu. La mixité des équipes est
possible, et le nombre d'équipes admises
dans un tournoi est déterminé par
l'organisateur.

Les participants accumulent des points au
ranking FIBA, ce qui peut leur permettre, à
terme, de participer aux Opens Plus et à
l'Open de France.

Le circuit Open Plus se déroule de mai à fin
juillet, dans les centres-villes. 

Les Opens Plus sont la vitrine du 3x3 en
France. Ils comprennent obligatoirement des
tournois masculins et féminins. 

Les équipes sont sélectionnées en fonction de
leurs résultats dans un Open Plus Access ou
de leur place au ranking FIBA. 

Des prize money sont attribués en fonction
des résultats. 

Organisés par les Comités départementaux,
ces tournois offrent la possibilité de se
qualifier directement pour un Open Plus.
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La Superleague 3x3 FFBB comprend plusieurs niveaux de tournois : 

Étape finale de la Superleague, cet
évènement unique rassemble les meilleures
équipes du circuit Open Plus. 

Des prize money sont également attribués
aux meilleures équipes de l'Open de France. 

L’équipe vainqueur masculine se qualifie
pour un Master du World Tour.



Les Opens Start sont ouverts toute l'année et sont acessibles au plus grand
nombre, qu’importe le niveau de jeu.

Organisés par les Comités départementaux, les Opens Plus Access sont
qualificatifs pour les Opens Plus régionaux.

Les Opens Plus sont organisés par les Ligues régionales, chaque vainqueur se
voit offrir un billet pour une participation à l'Open de France Juniorleague.

L'Open de France Juniorleague est la finale nationale et rassemble les meilleures
équipes du circuit.
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La Juniorleague 3x3 FFBB est le circuit de tournois 3x3 officiels organisé par la
Fédération Française de Basket-Ball, pour les joueuses et joueurs de moins de 18 ans.



Les organisateurs créent leur tournoi sur la plateforme 3x3 FFBB et sur l'Event Maker. Chaque joueur pourra s'inscrire
avec son équipe aux différents tournois près de chez lui, identifiés grâce à un système de géolocalisation.

Les joueurs peuvent aussi se rapprocher directement de l'organisateur pour obtenir les conditions d'inscription.

Comment organiser un tournoi 3x3 Juniorleague ou
Superleague ? 

Pour un Open Start, il suffit de faire une demande
d’homologation en ligne sur la plateforme 3x3 FFBB :
Tutoriel d’homologation

Une aide au développement composée de matériel sera
alors envoyée en retour. 

Pour un Open Plus, il faut répondre à un appel à
candidature et respecter le cahier des charges réalisé par
la FFBB.

Pour aller plus loin :
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http://www.ffbb.com/sites/default/files/homologation_tournois3x3/tutoriel_dhomologation_en_ligne_pour_club_comite_ligue.pdf


La compétition de clubs 3x3 est ouverte à tous les clubs affiliés
à la FFBB.

Des journées sont organisées regroupant plusieurs équipes. 
Les pratiquants doivent jouer avec les membres de leurs clubs.

La compétition se déroule en deux phases distinctes :

Les Séries de département : cette première partie organisée
par les Comités départementaux constitue le point de
départ de la compétition.
Le Master de Région : la finale régionale regroupant les
meilleures équipes provenant des Séries de département.

Les catégories proposées dans la compétition de clubs incluent :

                 · U13 Homme et Femme, avec mixité possible
                 · U15 Homme et Femme, avec mixité possible
                 · U18 Homme et Femme
                 · Seniors Homme et Femme

La Compétition de clubs
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La Journée nationale du 3x3 est une journée dédiée à
la découverte du 3x3 qui a lieu chaque année le
troisième week-end de juin.

Elle s'adresse à tout pratiquant, licencié(e) ou non.

La Journée Nationale du 3x3 est organisée par
l'ensemble des structures affiliées à la FFBB : Ligues
Régionales, Comités Départementaux ou clubs et peut
se dérouler en intérieur comme en extérieur.

Plusieurs actions sont possibles comme des tournois,
des animations ou des démonstrations.

À noter qu’il est possible d’inscrire son action via un
formulaire afin de participer au tirage au sort pour
tenter de remporter 500 € !

Plus d’infos : ICI

La Coupe de France entreprise se déroule de novembre à mai et
toute entreprise peut participer et y présenter une équipe (mixité
possible).

Toutes les étapes sont des tournois 3x3 conviviaux, où les équipes
peuvent s’exprimer, peu importe leur niveau de jeu.

Vous souhaitez rejoindre l'aventure ? N'attendez plus et contactez
nous dès maintenant.

Journée nationale du 3x3 et Coupe de France entreprise

FINALE NATIONALE
Organisée par la FFBB en mai

PHASE RÉGIONALE
Organisée par les Ligues régionales et Hoops Factory

PHASE DÉPARTEMENTALE
Organisée par les Comités départementaux 

https://www.3x3ffbb.com/page/Journee-Nationale-3x3


Le circuit international

FIBA 3X3 World Tour

Challengers

Quests

Lite Quests

Satellites Stops

Autres évènements 

Événements U18 et 40+ 

Évènements des équipes nationales U15

Événements U15 

Événements U13 

Le 3x3 possède son circuit international, composé de tous les
tournois 3x3 homologués par la FIBA, accessibles à tous. Ces
tournois sont regroupés en 11 niveaux de compétitions,
représentés par des couleurs, et se divisent en deux types de
compétitions distinctes :

               · Circuit professionnel - représentant des villes
               · Autres tournois non liés au World Tour.

Le FIBA 3x3 World Tour (en noir) regroupe les meilleures équipes
issues des phases qualificatives organisées à travers le monde.

Chaque groupe de six joueurs, représentant une ville et
indépendamment de sa nationalité, peut se qualifier pour le FIBA
3x3 World Tour.

Il existe deux types de compétitions qualifiant pour le FIBA 3x3
World Tour : les Challengers et les Quests ou Super Quest.

Les Quests ou Super Quests (respectivement en marron et rose)
sont organisés par une fédération et comprennent plusieurs
tournois préliminaires. 
Par exemple, l’Open de France (étape finale du circuit des Opens
Plus de la Superleague) est un Quest.

Les Challengers (en rouge) sont des tournois internationaux
autonomes où les participants proviennent des tournois
qualificatifs.
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Super Quests, Women’s Series



Pour les équipes nationales, la Coupe du Monde, les Coupes
Continentales et les Jeux Olympiques constituent les
compétitions majeures. 

Les joueurs sont sélectionnés par leur fédération respective,
et le classement des fédérations joue un rôle essentiel pour
déterminer les équipes qualifiées.

La Coupe du Monde 3x3 a lieu chaque année, à l'exception
des années olympiques.

La première apparition du 3x3 aux Jeux Olympiques a eu lieu
à Tokyo en 2021. Pour la seconde édition à Paris en 2024,
l’équipe de France masculine a décroché la médaille
d’argent.

Les compétitions internationales

D’autres tournois internationaux existent également :

                        · Les Jeux Olympiques de la Jeunesse
                        · Les Jeux Asiatiques
                        · Les Jeux Européens 
                        · Les Jeux Méditerranéens
                        · Les Jeux Africains
                        · Nations League
                        · Women’s Series
                        · Championnats du Monde Universitaires

Pour aller plus loin :

13



Les Équipes de France 3x3 sont les sélections représentant la France lors des
compétitions internationales.

Pour composer ces équipes, les sélectionneurs font appel aux meilleurs joueurs
français de 3x3, qui sont observés et évalués tout au long de l'année par le staff de
l'Équipe de France.

Les compétitions nationales, notamment la Juniorleague et la Superleague 3x3 FFBB,
jouent un rôle essentiel en permettant aux staffs d’observer et d’évaluer de jeunes
talents prometteurs.

Pour la première édition de la Coupe du Monde 3x3 Seniors qui s'est tenue en 2012 à
Athènes, les Équipes de France ont atteint les finales (médaille d’or dans la catégorie
mixte).

Les Équipes de France
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Jeux Olympiques de la Jeunesse
(catégories jeunes)

Équipe A

x2
Jeux Méditerranéens

x3
JO, Coupe du Monde, Euro

x2
Coupe du Monde

Coupe du monde (catégories jeunes)

x1 x2 x4

Nations League
(catégories jeunes)

x4

Jeux Méditerranéens
(catégories jeunes)

x2 x1

Palmarès masculin
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x1

Coupe d’Europe (catégories jeunes)

x1 x2 x1



Jeux Olympiques de la Jeunesse
(catégories jeunes)

Équipe A

x6
Coupe du monde, 
Coupe d’Europe, 
Jeux Méditerranéens

Coupe du monde (catégories jeunes)

x3 x1 x2

Nations League
(catégories jeunes)

x3

Jeux Méditerranéens
(catégories jeunes)

x1

Palmarès féminin
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x1

Coupe d’Europe (catégories jeunes)

x1 x1

x1 x1 x1

x5
Coupe du monde, 
Coupe d’Europe, 
Jeux Méditerranéens

x3
Coupe du monde, 
Coupe d’Europe



Sans officiels , pas de game !

Les Refs 3x3 (arbitres) et les marqueurs jouent un rôle essentiel dans le bon déroulement du jeu. Ils
veillent à l'intégrité physique des joueurs, en faisant appliquer le règlement FIBA 3x3 et en
sanctionnant si nécessaire.

Selon leur progression et leur niveau, les officiels peuvent également se voir offrir la possibilité de
passer des examens en vue de devenir des arbitres FIBA et d'officier lors de compétitions
internationales.

Si vous aussi vous souhaitez officier sur des rencontres en tant que Refs ou marqueurs, n’hésitez pas
à vous  rapprocher de votre comité ou de votre ligue pour plus d’informations.

Les officiels 3x3
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Le Pôle 3X3 - FFBB

Pour toute information complémentaire ou si vous souhaitez mettre en place un événement 3x3, vous pouvez vous adresser au
pôle 3x3 de la FFBB grâce aux contacts suivant :

3x3@ffbb.com 01 53 94 25 69
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Depuis les années 1990, la FFBB a été l’une des fédérations pionnières dans le développement
du basket 3x3.

En 2017, le monde du basket a l'opportunité de voir deux pratiques totalement différentes
concourir aux Jeux Olympiques, une chance que la FFBB a immédiatement saisie.

Afin de relever ce défi, la FFBB a donc décidé de créer en son sein un pôle entièrement dédié au
développement du 3x3 sur le territoire.

Le pôle 3x3 est chargé du développement de la pratique dans tout le pays. 

Le pôle 3x3 apporte son soutien aux différents organisateurs de tournois  ainsi qu'à toutes les
structures déconcentrées de la FFBB dans la gestion et l'organisation du 3x3.

Chaque année, plusieurs milliers de tournois sont organisés sur le territoire national et cela ne
fait qu’augmenter, preuve de l'engouement et de l'engagement pour le développement du
basket 3x3 en France.



Karim Souchu, Entraîneur de l’Équipe de France 3x3 : « La discipline représente un complément très enrichissant à la pratique du 5x5 car elle permet aux joueurs de
s'exprimer davantage du fait de leur plus grande autonomie. Le 3x3 est un moyen d'expression évident pour les joueurs car leurs qualités sont vraiment mises en valeur. »

Marie Mané, Joueuse de l’Équipe de France 3x3 : « Beaucoup de gens ne se rendent pas compte à quel point le 3x3 est intense. Tu ne peux pas gagner au 3x3 sans un bon
cardio et sans être prêt physiquement. L’intensité physique est totalement différente du 5x5. »

Najib Chajiddine, Ref international FIBA 3x3 : « Le vrai plaisir du 3x3 en tant qu’arbitre, c’est d’arbitrer en extérieur,
avec de la musique. C’est quelque chose qui n’est pas commun. Il y a une certaine liberté différente du 5x5. »


